Uzaleznienie moze dotyczy¢ kazdego. Wbrew pozorom, nie jest to zjawisko rzadkie. Chyba kazdy z
nas zna cho¢ jedng osobe z takim problemem. W swoim otoczeniu, Srodowisku, rodzinie mozna
spotkac osoby borykajgce sie z natogami i uzaleznieniami. Uzaleznienie jest chorobg psychiki i emocji,
a takze mdzgu i systemu nerwowego. Polega ono na utracie kontroli nad wtasnym zyciem.
Uzaleznienie to nabyta potrzeba, czesto posiadajgca silne natezenie, zwigzana z koniecznoscig zazycia
jakiejs substancji albo tez z koniecznoscig okreslonego zachowania sie. Najczesciej uzaleznienie
kojarzone jest z alkoholizmem, narkomania czy nikotynizmem, jednak ich wskazanie nie jest
wystarczajgce. Obok nich nalezy wymienic uzaleznienia od lekéw, gier, komputera, Internetu,
hazardu, telewizji, jedzenia, kupowania, czy pracy.

UZALEZNIENIA — PODSTAWOWE INFORMACIE

Natdg jest to szkodliwe dla zdrowia psychicznego i fizycznego przyzwyczajenie do okreslonej
czynnosci, ktérej wykonywanie staje sie nieodpartg koniecznoscia.

Osoba uzalezniona czasami zdaje sobie sprawe z tego ze srodek odurzajacy czy problemowe
zachowanie jest przyczyng jej ktopotdw, niszczy zdrowie, relacje miedzyludzkie, obniza status
spoteczny czy ekonomiczny. Ale w zwigzku z brakiem kontroli nad swoim zyciem, swoimi emocjami i
zachowaniami nie jest w stanie sama zerwad z natogiem.

Uzaleznienie fizjologiczne Uzaleznienie fizjologiczne, zwane tez czasem fizycznym, to nabyta silna
potrzeba statego zazywania jakiejs substancji odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np.
bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia miesni, bezsennosé). Zaprzestanie jej zazywania
(odstawienie) prowadzi do wystgpienia zespotu objawodw, ktére okresla sie jako zespét abstynencyjny
(zespot z odstawienia). W leczeniu stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie.

Substancje uzalezniajace

Grupa substancji, ktérych naduzywanie prowadzi do uzaleznienia fizjologicznego jest niewielka.
Najwazniejsze z nich to (w przypadku dwdch pierwszych substancji, w nawiasie nazwa choroby
polegajacej na uzaleznieniu od danej substancji):

¢ nikotyna (nikotynizm);

¢ alkohol etylowy (alkoholizm);

e opiaty (heroina, morfina i inne,);

¢ barbiturany stosowane jako leki nasenne;

* niektoére steroidy

ebenzodiazepiny (grupa lekdw psychotropowych).

Przezwyciezenie uzaleznienia fizjologicznego w walce z uzaleznieniem od substangji
psychoaktywnych to niewielkie osiggniecie. Gtéwnym czynnikiem powodujgcym, ze narkomani
wracajg do uzaleznienia, jest jego psychiczny aspekt.



Uzaleznienie psychiczne Uzaleznienie psychiczne, znane tez jako psychologiczne, to nabyta silna
potrzeba statego wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji, ktérej niespetnienie
jednak nie prowadzi do powaznych fizjologicznych nastepstw. Jego cechy to:

® wzrost zaangazowania zwigzanego z poszukiwaniem $rodka uzalezniajgcego;
¢ wzrost tolerancji na dziatanie srodka (obnizenie efektu przyjemnosci, ktéry on dostarcza);
¢ ostabienie woli;

* obsesja brania i natrectwa myslowe utrzymujgce sie i nawracajgce nawet po wieloletniej
abstynencji;

¢ samooszukiwanie sie usprawiedliwiajgce wykonywanie danej czynnosci (zwigzane z
psychologicznymi mechanizmami obronnymi);

¢ fizyczne wyniszczenie, brak zainteresowania otoczeniem niezwigzanym ze srodkiem i jego
zdobywaniem.

Objawy uzaleznienia

e Zachowanie szybko staje sie nawykowe;

e Jest czeste, regularne

e Zabiera znaczng czes¢ czasu;

e Jest przyczyng problemoéw zdrowotnych, finansowych, zawodowych, rodzinnych i innych;
¢ Ma charakter przymusowy;

¢ Trudno go zaprzestac trwale i catkowicie;

* Zwigzane jest z powracajgcym wewnetrznym przymusem do niego;

® Zespot abstynencyjny po odstawieniu substancji lub zaprzestaniu kontaktu z dang sytuacjg. Natdg
czy uzaleznienie wptywa destrukcyjnie nie tylko na zdrowie osoby uzaleznionej, ale réwniez na
zachowania spoteczne. Z uzaleznienia mogg wynikaé ktopoty w pracy, problemy w zwigzkach
rodzinnych.

NIKOTYNIZM

Palenie tytoniu, a w wezszym sensie nikotynizm, jest najniebezpieczniejszy dla zycia ludzkiego, gdyz
ilos¢ zgondw zwigzanych z paleniem papierosdw, spowodowanych gtéwnie alergiami, komplikacjami
naczyniowymi i rakiem ptuc, pieciokrotnie przewyzsza liczbe zgonéw zwigzanych z drugim legalnym
narkotykiem — alkoholem. Co wiecej, jedna pigta zgondw dotyczy palaczy mimowolnych — oséb
niepalacych, ale narazonych na wdychanie dymu tytoniowego. Liczba $miertelnych ofiar palenia w
Polsce to 50-70 tysiecy - papierosy odpowiadaja za przynajmniej 30% $mierci z powodu
nowotworow. Dane epidemiologiczne, wskazujg na wzrost liczby schorzen uktadu sercowo-
naczyniowego, nowotwordéw ztosliwych jamy ustnej, gardta, krtani i ptuc, proporcjonalny do wzrostu



spozycia papieroséw. Badania potwierdzity, ze dym papierosowy zawiera substancje, ktére dziatajg
niekorzystnie na organizm cztowieka, wywotujgc szereg chordb i komplikacji zdrowotnych, takze
takich jak depresja, obsesje, fobie czy obawy. Substancje szkodliwe to: - nikotyna - bedaca bardzo
silng trucizna. Kropla czystej nikotyny jest dawkg Smiertelng. Nikotyna ma zdolnos¢ odktadania sie w
organizmie cztowieka lub wywotywania natychmiastowych objawoéw.

ALKOHOLIZM

Alkohol to srodek odurzajacy, silnie wptywajgcy na psychike, funkcjonowanie organizmu i zachowania
cztowieka. Jego naduzywanie prowadzi do chronicznej choroby, czyli uzaleznienia. Uzaleznienie od
alkoholu jest chorobg, ktdra zaczyna sie i rozwija podstepnie, bez Swiadomosci danej osoby. Polega
na niekontrolowanym piciu napojoéw alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.
Jedyny sposdb na uratowanie zycia alkoholika to abstynencja i nauka zapobiegania nawrotom picia.

NARKOMANIA

Narkomania, czyli uzaleznienie od narkotykow (Srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych)
to choroba - postepujaca, ciezka i Smiertelna Narkomania na kazdym z etapéw choroby jest
zagrozeniem zycia. W pojedynke, walka z tym problemem jest prawie niemozliwa. Aby pozby¢ sie
uzaleznienia i zmieni¢ diametralnie jakos$¢ swojego zycia, nalezy skorzystac ze specjalistycznej
pomocy.

SIECIOHOLIZMKOMPUTER / INTERNET

Poczgtkowa fascynacja pozwala przekonad sie, czym jest Internet i do czego moze sie przydac.
Uzaleznienie przychodzi wtedy, gdy korzystanie z Internetu zaczyna przeszkadzac, a nie pomagac w
pracy, nauce czy zyciu osobistym. Ludzie, ktérzy korzystajg duzo z Internetu czuja sie zle, gdy prébuja
ograniczy¢ swoj czas spedzony w sieci, a odebranie im - choéby na chwile - dostepu do poczty
elektronicznej bytoby prawdziwg katastrofa.

LECZENIEUZALEZNIEN

Leczenie uzaleznien jest procesem terapeutycznym majgcym na celu reedukacje i resocjalizacje osoby
uzaleznionej. Ma w konsekwencji prowadzi¢ do zaprzestania lub zmniejszenie czestotliwosci
przyjmowania substancji psychoaktywnych, redukcji szkdd, powrotu do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie.



